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ટ કચાળ,અમખદાવાદ. 
ચુનીચન પ્રીન્ટીંગ પ્રેસ કપની લીમીરડમા 
મોતીલાલ સામળદાએ છાપ્યું 


ઝી 


પમસ્તાવના. 
૨-2 

આવા નાના લેખને પ્રસ્‍તાવનાતી આવશ્યકતા શી ? માથું 
નાનું ને પાઘડી મોરી જેવો એ પયોગ ગણાય તોપણુ એ 
લેખ વાંચનાર કેટલાક સ્નેહી અને સજ્જતોગએે પ્રસ્‍તાવના 
લખવા આગ્રહ કર્યાથી નિવેદન કરવાનું કે ઘણાના તરફથી 
પોતાના મૃત સંબંધીના નામ સ્મરણાર્ષમે અનેક પ્રકારની 
યોજનાએ થાય છે તદનુસાર મતે પણુ એવી પ્રશત્તિ થઇ 
કે મારી સદ્ગત પુત્રી ગૅગાસ્વરૂષ વિષ્ણુલક્્મીની સ્મૃતિના 
થિહ્ન તરીકે ફઇઇક લેખ લખી જતસમાજમાં વિના મૂલ્યે 
વહેચવા કે જેથી મારી ઇગછા પણુ ફળીભૂત થાય અને તે 
લેખ વાંચી વાચકવગ તેમાંથી સાર ત્રહણુ કરેતો હું 
કતાથ થાઉ. 

આ લેખ પ્રસિદ્ કરવા તથા પુક્‌ વગેરે સુધારવામાં મારા 
સ્તેહી રા. રા. મોદ્નલાલ મનસુખરામ રાહે જે શ્રમ લીધો 
છ તેને માટે હું તેમના આભારી છું. 

દીપોત્સવી; રસ. ી 


ડભોડા. હ છો* ડંથારી ઓ 


પ્રાથના. 


તતાનમવા શની નન *--- જ્કન્‍અ 


બ્દાલા વાચક બંધુ જતો, 


આ સાથે બહાર પડતા લાડ યથામતિ લખેલી લીંટીઓ 
વાંચી મનન કરી તમારામાં જન એ કેોધ રિષૃ રેલા હોય 
તા તેને દૂર કરવા યથાશક્તિ પયાય કરગા તો. મારે પયતન 
મૃત મૃત્ય થયો ગણીશ. 

તમારે, 
હ. છો।. કથારીઆઓ. 


ક્રોધ. 


રાણ... સ સા 


મારા વડાલા વાચક ગંધુ જને, 


કોઇવાર તમતે એવા વિચાર થનો છે કે કોધ મનુષ્યના 
જીવનને કેટલું દુઃ અને તિરસ કરી દે છે ? ન થયો હોય 
તો તે કરવો જઇએ. 

આત્માન ઓઆળખવાને અથૅ, પભુમય થવાને માટે જે 
શ્રેયસ્કર માગ ભગવાન્‌ દૃષ્ણુ પરમાત્માએ ગીતા દારા સૂચવ્યો 
છે તેમાં અધ્યાય ૧૬ના ૨૧મા શ્લોકમાં પ્રભુ કહે છે કે 
અધમ યોનિની પાપ્તિ કરાવનારા ત્રણુ પ્રકારનાં નરકનાં દાર 
છે અને ત કામ, ક્રોધ અને લોભ છે. માટે એ ત્રણેને 
ત્યજવાં ભઇ. 


મતોવિકારમાં સાથી વધારેમાં વધારે હાનિકારક વિકાર 
નરકનુ પહેલું દાર-ક્રેધ છે અને તેતી અસર માત્ર શરીરને 
જ નુકશાન કરીને સંતાોષ-વિરામતે પામતી નથી પરંતુ તે 
વિસ્તૃત ( બહોળી ) થઈ જનસમાજતી નીતિ, સુખ અને 
સંપત્તિના બધારણુતે પણ હાની પહોંચાડે છે. જેમ અમિ 


દ્ર 


જડ પદાથેના બંધારણુનાો નાશ કરે છે તેવીજ રીતે કરોધાસિ 
માનવ ખંધારણુને હાની કરે છે. આ ૬૪ વિકારને આધીન 
થયેલો મનુષ્ય શારીરિક, નૈતિક, ધાનિક કે આધ્યાત્મિક 
કાઇપણુ પ્રકારની ઉન્નતિએ પહોંચી શકતે! નથી; એટલુજ 
નહોં, પણુ, તે સવના ધિકારનું પાત્ર થઇ પડે છે અને પે- 
તાના ખંધુઓ થી બહિષ્કૃત-અપમાન પામેલેો-થઇ એક કંગાલ 
પામરના જેનું ઈવન ગાળનારની સ્થિતિએ પહોંચે છે. 


ક્રોધ કયાંથી ઉત્્પજ્ત થાય છે? 


માની-પંડિતો કહે છે કે માયામાંથી અજ્ઞાન ઉદ્ભવે છે 
અને એ અજ્ઞાન સ્વાર્થ ભત્તિને «ન્મ આપે છે. એ સ્વાર્થ 
શત્તિ કામ, કોધ, લોભ, મોહ અને મદ નામના પાંચ આ- 
સુરી જીવોની જન્મદાતા થાય છે. એ પાંચ અસરેમાં કોષ 
અત્યંત અધમ, કૃર અને પાણહારી ગણાય છે, અને તેથી 
જ ભગવાન્‌ રૃષ્ણુપર્માત્માએ એને નરકનું દાર અને આ- 
પણા વિધ્વંસ ( નાશ )નું મૃળ ગખાવ્યો છે. ખુશામતવડે 
કઇક મતલબ સાધ્ય કરવાની હોય છે ત્યારે સ્વાથેશત્તિ તે 
કાર્યમાં કામ, લોભ અને મોહને યાજે છે; જ્યારે કોઇ ફાય 
ધમકીથી કરી લેવાનું હોય છે ત્યારે તે કાર્યમાં કોધને યોજે 
છે, અને જ્યારે પ્રોઢ્તાથી કામ લેવાનું હોય છે ત્યારે મદની 
મદદ લેવામાં આવે છે. આ પ્રકારે એ પાંચ પિશાચે!. 


રન 


સ્વાર્થેશ્તતિતે સહાયકારી થઇ પડે છે. એસ્વાથેબ્રત્તિ અસ્ઞાન- 
ની પરિપાશક છે અને અનાન સર્વ પ્રકારની આધિ વ્યાધિ 
અતે ઉપાધિનું ઉત્પાદક છે. 


જફ્રાધથી થતી હાનિ. 


જુ 


ક્રોધથી ધણી હાનિ થાય છે. કોઇક મનુષ્યે વિષપાન 
કયુ હોય છે તો તેતી અસર માત્ર શરીરને જ થાય છે 
પણ કોધરૂપ ઝેર તો શરીરને હાનિ પહોંચાડવા ઉપરાંત 
મનુષ્યની શારીરિક, માનસિક, ધામિક આદિ સર્વ સંપત્તિઓને 
પણુ ધાકો લગાડે છે. સામાજીક બંધારણુને પખ્‌ તે હાનિ- 
કારક થઇ પડે છે. અ ”ંધારણુ ચહાય તેવું સુદઢ અન 
સબળ હોય પરતુ કોધના ત્યાં જરાક સંચાર થાય છે તો 
ગ બધારખ તરતજ શિથીલ પડી જઈ વિસ્તીખ થઇ નનય 
છે. એટલે ખરી રીતે કહીએ તો ક્રોધને લીધે શારીરિક, 
માનસિક, નેતિક, આધ્યાત્મિક અને સામાજક ગમ પાચ પ્રકારે 
નુકશાન થાય છે. 

શારીરિક નુકશાન કેવી રોતે? 

માણુસમાં કોધનેો પવેશ થતાંજ તેનું લોહી તપે છે 
અને લેણીના પરિભ્રમણુનો વેગ વધી ન્નય છે. લેણી તપી 
“ય છે ગઞએટલે તે હદયના વ્યાપારને અંકુશમાં રાખનાર 
સાનતંતુઃએની આગસાને આધીન રણેતું નથી અને શરીરમાં 


હ 


ધમાલ મચાવી સઘળી રગા અને નસોને ક્ષોભ પમાડે છે 
અતે અવયવોતે જડ બનાવી દે છે ભગવાન્‌ ગીતાના બીજા 
અધ્યાયના ૬૩ મા શ્લોકમાં કહે છે કે કોધથી સંમોહ 
( કાયાકાયેના વિવેકતા અભાવ ) ઉપને છે. મંમોહથી 
સ્મૃતિનો નાશ થાય છે. સ્કૃતિના નાશથી બૃહ્ડિતો નાશ 
ચાય છે અને બુદ્ધિના નાશથી જવનનો નાશ થાય છે. 
જાખએા ' કોધ કેટલે હ'નકારક છે? ક્રોધ નરમ પડયા પછી 
શું થાય છે ? ક્રોધ નરમ પડયા કે તરત માષ્મુસ ન્નણે લાંખી 
મજલ કરીને આવ્યો હોય તેવો થાકી નનય છે, શક્તિ- 
હીન થઇ જય છે અને માથું દુઃખી આવે છે. આ સધળા 
વિકારો શું જણાવે છે ? ક્રોધથી થતી હાની. વળી શરીરમાં 


ઈ 


ભ. 


કાધ એક વખત ફકરી વળ્યો કૈ તેથી તરત જડર મંદ પડી 
જાય છે, કલેજી ( હદય) સુસ્ત ખને છે, મગજ ખેહેર મારી 
૪ળય છે, અને શરીરની રંગો અને સ્નાવુ ઢીલા પડી જય 
છે. એક વખતનો આવેશ આટલું કરે છે તો જે મનૃષ્યતામાં 
ક્રોધ ઘર કરીને રલ્ા હોય તેન કેટલી હાની થતી હશે તે 
હવે સ્પટ કરવાની કઇ જરર રહે છે ખરી ? રહેતી હોય 
સા જણાવવાનું કે વારવાર થઇ આવતા કોધથી શરીરની 
નદ્રસ્તી ધીમે ધીમે બગદી જાય છે અતે પરિષ્મામે મનૃષ્મ 
મૃત્યુનો ભોગ થ્‌/ પડે છે, 


નિ 


માનસિક નુકશાન કેવી રીતે? 
સાનીઓ કહે છે કે નિર્મળ વિચાર થવાને માટે મગજ 
મદા શાંત અને નિવિકાર રહેવુ જ્વઇએ. મગજ તેવી સ્થિ- 
તિમાં ન હોય ત્યારે સમજવું જ જઇએ કે તે વિકારી છે. 
મનનો સવ આધાર-પાયો-મગજ છે. તે જ્યારે વિકારી 
હોય ત્યારે મન કયાંથી સારૂ હોય ? અને મન સાડ ન હોય 
ત્યારે વિચારો પષ્મુ ડયાથી સારા અને પરિપ5વ હોય ? 
કેોધાસિથી મનની ખે પાંખો કલ્પના અને સ્મૃતિ તે પણ 
કમે કમે વિશીર્ગ્‌ થાય છે. એટલું જ નહિ પગ્‌ આપધ્યા- 
ત્મિક વિચાર કરવામાં પખુ ક્રોધ મનને હાનિ પહોંચાડે છે. 
અનેક પયતનો કર્યા છતાં ક્રોધથી વિકારી બનેલા મનમાં 
સારા વિચારો ઉદ્ભવતા નથી અને પરમાથે સાધવાના સવે 
પયાસ વ્યર્થ જય છે. ટુંકામાં કહીએ તો ક્રોધને વશ વતતું 
મન નિરંકુશ અને ઉચ્છુંખલ બની જઈ ઉચ્ચ સ્થિતિમાંથી 
સરી અધોગતિતે પામે છે. જુએ ! કેટલી હાનિ થઇ! !! 
નેતિક હાનિ શા પ્રકારે? 

નીતિનું મળ પ્રેમ છે. જ્યાં ક્રોધવસતે। હોય છે ત્યાંથી 

પ્રેમ દર જતો રહે છે. જ્યાંધી પ્રેમ ગયો ત્યાં આંતરપ્રકાશ 
ક જે વડે આપણે આ સવે હૃછિ એક જ બીજમાંથી ઉદ્‌- 
ભવી છે એમ સમજી અને નણી શકીએ છીએ તે નછ 
થઇ નય છે અગર તો નિસ્તેજ બની ન્નય છે. જે મનૃષ્ય 
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પોતાના પવિત્ર પ્રદેશમાં કોધ ર્‌પ ચાંડાળને વાસ આપેછે, 
તેની પ્રતિદા હલકી પદી નય છે અને માનવ સુખને અથે 
પરમાત્માએ નિમિત કરેલી શાંતિ તેને પ્રાપ્ત થતી નથી. 
શાંતિ પ્રામ ન થઃઃ એટલે તો મસાન્યસ્વજુલઃ ઝુલા 
એ વાડયાનુસાર જવન એક ક ગાલની પેડે દુઃખમાં જ 
ગાળવું પડે છે. જેનામાં કોધ હોય છે તે સત્યવાદી બની 
શકતો નથી, અહંકારી બની ન્નય છે, જુડું બોલવાની, ખે* 
વચની થવાની અને ખોરી ખોરી વાતો ડરવાતી આદત 
પડે છે. વળી “ ધીરજ ” શું છે તે તે સમજ શકતે નથી. 
ધીરજ કોધયી ૧૦૦ ગાઉ છેટે જઇને વસે છે. કોધી મનુષ્ય 
દયા અને મમતાના પવિત્ર વિચારોથી વિમુખ હોય છે. દયા. 
એ દૈવી ગુણુ છે. નિર્બળ મનુષ્યા તરફ મમતા બતાવવી, 
તેમનાથી થતા દોષ તરફ કરૂણાદછિ રાખવી એ દયાના 
અંશે! છે. અન્યાય કરવા દેષ અથવા વૈર રાખવું એએ કોધનાં 
પાત્રો છે. ખરે ! જ્યાં આત્મર્સયમ ન હોય ત્યાં સદ્ગુણુના 
વાસ ડયાંથી હોય? લસષ્યુમાં કસ્તુરીના આમોાદતી આશા 
સી રીતે રખાય ? 


ધાલિક વૃસ્તિઓને શી રીતે હાનિ થાય ? 


નીતિની ભહિ થવામાં કોધ ઉપર દર્શાવ્યા પ્રમાણે 
જયારે અંતરાય નાંખે છે ત્યારે ધાખિકશત્તિ શી રીતે આગળ 
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ડગલું ભરી શકે ? ધાર્મિક ઉન્નતિને માટે નિ:સ્વાથે પ્રેમ, 
નિર્લોભ જત્તિ, સ્વૈશ્છિક સહાય, આધિનતા ઉત્સાહ આદિની 
આવર્વકતા છે. આ સંપત્તિઓ દેવી છે અને તેઓ જ્યાં 
ક્રોધ રહે છે ત્યાં ફરકતી નથી. મતલબ કે સ્વાથે, દેપ, અહં- 
કાર, મદ આદિ કેધધના આશ્રીતો જ્યાં સુધી માણુસમાં રહેતા 
હોય ત્યાં સુધી દૈવી સંપત્તિઓ તે મતુષ્યતા તરફ નજર 
પણ્‌ કરતી નથી; અને જ્યાં દેવી સંપત્તિ નથી ત્યાં ધામિક 
ઉન્નતિ થતીજ નથી. આવી રીતે ક્રોધ ધાક શત્તિઓથી 
મનુષ્યને વિમુખ કરી તેને અધમ દશામાં નાંખે છે. કહે 
ત્યારે ! ક્રોધ વિક્ષેપ કર્તા ગણુવો કે શ્રેયઃકર ગણવો ? 
સામાજજક છુક્શાન. 

સમાજ માણુસાની સંસ્થા છે અને તેનુ બંધન ઘણે અંશે 
માનાસક અને નતિક સંબંધ ઉપર આધાર રાખે છે. કોધને। 
જરા સરખો પણુ પ્રવેશ ત્યાં થયો કે તરત ૦૮ એ બંધન 
શિથીલ પડી સંસ્થાને નુકશાન 4ણોૉંચાડે છે. પ્રેમ સમાજનું 
ખંધન છે. પ્રેમ બંધનથી જ સમાજનાં મનૃષ્યા અન્યોન્ય 
સાથે રસંયોન્નયલાં રહે છે. એ નિર્મળ પ્રેમને કોધનો ઝપાટો. 
લાગે છે તો તે તેતાથી સહન થઇ શકતો નથી. તેનાં ગાત્ર 
મદ પડી ન્નય છે અને તેમ થતાં સમાજ પણુ શિથીલ 
ચઇ સત્તાહોત બની નય છે. મનુષ્યને પરમાત્માએ ધડયે 
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તેજ વખતે તેનામાં પ્રેમતા અંશ મુકેલો છે. મતલબ કે પ્રેમ 
વિના મનૃષ્ય જવી શકે નવીં. શ્રીપરમાત્માએ મતુષ્ય પ્રાણીને 
પોતાની વિભૂતિમાંથી સ્રજ્યું છે અને તેને એવી આતજ્તા કરી 
છે કે તેમણું અન્યોન્ય પ્રતિ સલાહ સંપથી વર્તી પ્રેમની 
#દ્દિ કરવી. એવા નિમેળ પ્રેમતે ક્રોધ વિચ્છેદ કરવા ખેસ, 
ત્યાં જનગઞંસ્થા શી રીતે અને ક્યાંથી આખાદ થાય ? પ્રેમ 
વિચ્છેદથી અનેક સંકટ આવી પડે છે. અને મનૃષ્યજવન 
દુ:ખી થઈ નય છે. જ્યાં દેષ, તિરસ્કાર અતે વૈરભાવના 
પ્રવેશ થાય છે, ત્યાં દુ:ખ અને સંતાપના ડેરા ઠોકાય છે. 
અને એમનો જ્યાં સુકામ થયો તે પદેશ નિજન બની ન્નય 
છે. આવા દપષ્મનોથી ધેરાયલી સંસ્થા છિત્નભિત્ર થઇ જય 
અથવા તો તેનુ કાર્ય સંતોપકારક ન નિવડે તા તેમાં નવાઇ, 
નશી. અસંતોષ, તિરસ્કાર અને ધતરાજતું કામ ફાટફુટ અન 
છુટછાંટ કરવાનુ છે. એક્ય અને પ્રેમનો ક્રોધ કદા વેરી 
છે એટલે કોધ એ દેવી સંપત્તિના ઉચ્છેદ ડરવાતી જરા 
જેટલી તક હાથમાં આવી છે તો તેને જવા દેતો નથી. 
આ પમાણે ક્રોધ જન સંસ્થાને-સામાઈ?ક ભઇળને-વિધ્ર 
કરતા થઇ પડે છે. 


ત્યારે કરબું શું? ફ્રોાધને મારવો શી રતે ? 
ક્રોધને મારવાને માટે પથમ આપણે તેનામાં રહેલા અનેક 
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દુગુણુ અને તેનાથી આપણુને થતી હાનીના વારવાર વિચાર 
કરવા અને મનને દઢ-સબળ કરવું. દઢ અને સબળ મનથી 
6૪ આપણે ક્રાધને પરાજય આપી શકીએ છોએ. જેમ જેમ 
આ દ્‌છ દુગુણુ-અરે આપણા હડહડતા શત્રમાં વસેલા વિ- 
કારોનું મતન કરીએ છીએ તેમ તેમ આપણતે તેનાથી થતા 
ગેર્લાભનોા ખ્યાલ થાય છે અને એ શત્રના તરફ આપણુને 
તિરસ્કાર છુટ છે. અભાવ આવે છે અને તેને મનમાંથી, 
તનમાંથી, અને સમીપમાંથી દ્ર કરવાનો ૬ર વિચાર થાય 
છે. આવો ૬2 વિચાર થાય ત્યારે જ આપણે સમજવું કે, 
ઇવે આપણી આંતર ૨ત્તિએ સતેજ અને નનગ્રત થઈ છે. 
એ ભત્તિઓને ત્યારે જ એવું સ!ન થાય છે કે આપણે ક્રો- 
ધરના સામે કમર કસવાની છે. ક્રોધ ઉત્પન્ન થવા જેવો પ્રસંગ 
આવે અગર દદિએ પડે કે તરતજ નિડર બની તે શત્રુના 
સામે થવું, પરતુ “હવે શું કરીરું” એવા બાયલા વિચારોને 
પવેશ ન આપવો અને કોધને આધીન ન થવું શરીર જેમ 
કસવાથી બળવાન થાય છે તેમ મન પણુ ડ૩સવાથી જ રઢ 
થાય છે. ડરવાથી વિપત્તીઓ પાછી હઠંતી નથી, પણ સામે 
થવાથી જ તે હઠી નનય છે. તેવીજ રીતે કોધ પણુ સામે 
થવાથી જ છાર ખાય છે. ડરવાથી પાછો હદતેો નથી, 
પરતુ ઉલયો આપણને દાબી ઉપર ચઢી ખેસે છે. માટે ક્રોધ . 
જેવો આપણા સામી નજર માંડે તેવો જ તેને કટકો મારવો 
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ભેઇએ કે જેથી તે ખળહીન થઇ સમીષ આવતાં ડરશે. 
ક્રોધને જતવામાં ખીજ પણુ એક વાત ધ્યાનમાં લેવા 
જેવી છે. આપણે જે ખોરાક ખાઇએ છીએ તે ખોરાક 
સાત્તિક ૬ૃત્તિના પોષક છે કે ઉચ્છેદક તેને પણુ વિચાર 
કરવાના છે. જો તામસી હોય તો તે નજ 'ખાવે કેમકે તે 
કોધનો ઉત્પાદક છે, એટલું જ નર્છી પણુ તામસને વધારે છે. 
આપણામાં કહેવત છે કે “ અન્ન તેવા એડકાર” તે 
પણુ એજ ભાવાર્થ સૂચવે છે. જેવો આહાર ખાધે હોય 
તેવી ભત્તિઆ થાય છે માટે પારાવ જત્તિમાંથી છુટી ઉચ્ચ 
ગતિશ્મે ચટવાની ઇચ્છા રાખનારે સર્યદા સાત્તિક ખોરા- 
કેનુંજ સેવન કરવું. સાત્વિક ખોરાક એટલે સારે રાંધેલો, 
ચોખ્ખો, હલકે જલદીથી પચી જય તેવો શાંતિકારક ખોરાક. 
માંસ, મઘ, લસણુ, ડુંગળી આદિ પદાર્થો તામસ *તસિને 
વધાસ્નારા છે ( આ સંબંધમાં વિશેષ માહીતી મેળવવાની 
પૃચ્છા રાખનારે શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાના ૧૭ મા અધ્યાયના 
શ્લોક ૮-૪-૧૦ વાંચવા ) માટે તે વસ્તુએનો તાગ કરવો. 
કોધના પાશમાંથી સુક્ત થઇ સુષખ્ખ અને શાંતિમાં રહેવા 
#**છનારા મનુષ્યે ઉપરની વાત ઉપરપૂર્ણું લક્ષ આપવું ધટેછે. 
ઉપસંહાર. 
હવે તમને સ્પટ થયું કે કાધ મનુષ્ય પ્રાથના સર્વે સુખનો 
' સંહારક છે. અહિક સુખથી તે મતુષ્યને વિમુખ કરે છે; 


૧૫ 


ગમેટલું જ નહિ પણુ આયૃપ્મિક સુખનાં દાર પણુ બંધ કરી 
ર છે. ક્રોધથી ખુદ્દિ વિકાસને પામતી નથી અને જડ થઇ 
ભ્રમમાં ફૂટાય છે અને એંધ બની જઇ ખોટ માગે ચઢી 
“ય છે. માટે ક્રોધને જેમ ખને તેમ પ્રયત્ન કરી હણુવોા 
જોઇએ. એમ કરવાને માટે ઉપર સુચવ્યુ તેમ દર આશ્ઞય 
અને મતોબળ રાખવું. આ ખે શરમ ધારણ કરવાથી કાધને 
પાછો હઠાવી સકશે. કેોધનો પરાજય કરી તેનું સ્થાન 
ક્રેમતે આપવું. ક્રોધથી કોધને વશ કરી શકતો નથી; પ્રેમ 
વડે જ સવ આપણા આધીન થાય છે. વ્રેમવડે *૪ તમે 
રોષ કરનાર મનુષ્યના દોપધ સુધારી શકોછે અને તે મનુષ્યની 
ચાહના મેળવી શકોછો. ક્રોધ કરવાથી તમે તેની ભૂલ સુધારી 
શકતા નથી બલ્કે તેનું મત ભ્રમીત ડરી નાંખાછો અને 
તેનો તમારા તરદ અભાવ ઉત્પન્ન ડરોછોઃ આમ થતાં 
આપણી અને તેતી વગ્ચે વખતે પ્રેમના સંબંધ હોય છે 
તા તેને પણુ હાની પહોંચે છે. માટ આપણે પ્રાણી માત્ર 
તરફ પ્રેમભાવથી વતેવું અને જેએ। દયાને પાત્ર હોય તેમના 
તરફ અણુગમો] કે તિરસ્કાર ન બતાવતાં દયા બતાવવી; ફારણુ 
જે એ મનુષ્યમાં અસાનને લીધે જ પોતાને! ધર્મ કતેભ્ય-કશ- 
ફરજ, જે કહો તે ભુલી જઇ આત્મ સંયમના અભાવે સ્થાન 
ભ્રટ્ટ થયો છે. શેક અગ્ઞાત ખાળક લાકડી ફેરવતું હોય અને : 
સે અણુનણુપણે પોતાના વડીલ અગર સંબંધીને લગાડે તેથી 


શદ 


જેમ તે મનુષ્ય ગુસ્સ ન થતાં ખાળકને શિ ખામણુ દેર ભુલ 
સુધારે છે તેવી જ રીતે આ દયાપાત્ર મનુષ્યના દોષ સુધારવા 
પયત્નશીલ થવું. જેમ બને તેમ પ્રયત્નવડે આપણામાં પ્રેમભ્ત્તિ 
વધારવો, સહનશીલ થતા જવું અને દેપ અને તિરસ્કારની 
જ્ત્તિનો ઉચ્છેદ કરવા. પત્યેક મનૃષ્ય આવી ભાવના રાખે અને 
તેને અતુસરે તો આ જગત કેવું સુંદર ગ્વરપ ધારણ કરે ! 

આવી મ્ેમભત્તિ સવત્ર વાધે, તો ટટા, ઇસાદ અતે 
સામાજીક ઝધડાતાો નાશ થ!' જાય. ધર્મતા 2ટા પણુ અસ્ત 
પામે અને સમછિ બંધુભાવથી વતે. એક સર્વને માગે 
અને સવ એકને માટ સ્વાત્મારપણુ કરવા પ્રભત્ત થશે. દઝુમ 
પાપ અને ગુનન્‍્છાનું નામ નિશાન પણ નહિ રહૈ અને જીવન 
અને સંપત્તિ સહો સલામત રહેશે. ભદ મટી બેમતું આપ્રાજ્ય 
થાય તા આવો દેખાવ કેમ જવામાં ન આવે? એ દછ 
ક્રોધને જતી, પ્રેમ પરિપ3વ પ્રેમતે ઉપામે તો મનુષ્ય મતુષ્ય 
મટીને દૈવી જીવ બતે. માટે તમારે સમજવું જેપ્એ કે કોધ 
આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિનું કારણુ છે. “ થોોમ્‌હ- 
મનર્થૌનામ્‌ 7” માટે તેને હણુવા જઇ. પરમ કૃપાળ પ્રભુ 
તમો સર્વના હદયમાં ધેમનું સામ્રાજ્ય સ્થાપે અને કોધને 
નિર્મળા કરી તમને સુખ અને શાંતિ અપેં, એ યાચના છે. 

| સવે મટ્ાળ પર્યન્ત માજશ્રિશ્સ માગ્મવેવ્‌ ॥ 


પાાકાકકાનન્ટ 


ખ્્યજરતની શાશિત્યાં તવીન પર્શાસ.- 
દાઉમામસાો હરડ લોટો દાદારોદદદાદદા 

મૃઠળાથન બારે, બાળકે ભાટે, અતે જૂરસદનો 
નેશેવ આનદમા માળવા માટે વકાર થગેલાં પુસ્તકા- 
હરિલાલ મા દેશાઇ બી. બ,, કલ્યાપ્હુરાય ત. જશ ખો. 
૧ રેશરેરાની રસમય વાતે. રૂ. ૨ 
૨ જશરેશની મામિક વાતો. ટ, અ 

સુજરાતના સાશના ઉતમ અભિપ્રામોં મેણા | 
ખમા. રમળુમાઇ, મો. આતંદર્થકર, રા. બં. કમજીશક 
બલવતરાય ઠાકોર, વગેરેના ઉલમે અશ્નિપ્રાય જ વાગવા 
છે!મ તે. અર્ધા ભનાતી રીએટ બીડી અભિધાયે સદિત 
ઉપમયેગી પુસ્તકોનું લીશ્ટ ખેમાવે. 

ભારે સાંથી દ્ાધ્બેરીનાં, શેમાં ચાલતાં તળ! 

ઇનામોનાં પુમ્તકા મળે છેં. વાજભી કમીશમ અપાથ છે, 


અાહુસમલાલ મનસુખરામ શાહ, 
ખુફ્સેલર અને પબ્લીસર્વ દક, 


શારભાં 


